MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)

Nome do paciente:

Data da avaliacao: Escolaridade (n° de anos completos de estudo):

Maximo | Pontos

ORIENTAGAO

(3}

Tempo: Qual é o (ano) (estacdo) (dia da semana) (dia do més) e (més)?

Espaco: Onde estamos (pais) (estado) (cidade) (rua ou local') (n° ou andar?)? 5
REGISTRO

Dizer trés palavras: PENTE, RUA, AZUL. Pedir para o paciente repetir. Repetir 3
até 5 vezes para que ele decore, mas pontuar apenas a primeira tentativa.

ATENGAO E CALCULO

Subtrair® 100- 7 (Realizar 5 tentativas: 93, 86, 79, 72, 65). 5
Alternativo® Caso o paciente falhe no célculo, utilizar a série de 7 digitos:
5826941.

EVOCAGAO

Perguntar as trés palavras anteriores (pente —rua - azul) 4 3

LINGUAGEM

Nomeacao: Identificar um lapis e um reldgio de pulso.

Repeticdo: Repetir a frase: "Nem aqui, nem ali, nem 1&".
Comando de trés estagios: “Pegue o papel com a mao direita, dobre ao meio
e ponha na mesa”.

Wi=N

Leitura: Ler e executar o comando: FECHE OS OLHOS.

Escrita: Escrever uma frase com pensamento completo.

Copiar o desenho dos pentagonos cruzados:

TOTAL DE PONTOS 30

Observacoes e Instrucoes: 1. Local/Rua: "Rua" e "N°" sdo usados para visitas domiciliares; 2.
"Local" e "Andar" para hospitais/instituicoes. 3. Alternativo é usado quando o entrevistado erra na
primeira tentativa, ou acerta a primeira e erra a segunda. Usar o escore do item usado (primario ou
alternativo). Calculo: Inicie sempre pela subtracao, independentemente de a pessoa dizer que sabe
ou nao fazer calculos. 4. A ordem da evocacao é a mesma ordem da mencgao das trés palavras
apresentadas.

Assinatura e carimbo do médico:
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